
 

 

MATERI PRA-TRAINING 
 
A. Informasi General 
Jam Masuk   : 07:00 WIB (KHUSUS HARI SENIN), 08:00 WIB (di hari Selasa, Rabu, Kamis, Jumat) 
Lokasi    : CITY GUARD - OUTSOURCING SECURITY, Jl. Pluit Sakti No.36, RW.7, Pluit, Kec. 

  Penjaringan, Jakarta Utara 
Google Maps   : https://maps.app.goo.gl/BWsHBmsxTi3t6L8r8 
Penampilan Saat Pelatihan : 
1. Rambut wajib ditata rapi 

• Untuk Laki-Laki, rambut pendek kiri dan kanan, tidak berponi, dan menggunakan hair product (pomade) 
basah/bubuk. 

• Untuk Wanita, potongan polwan pendek / rambut panjang wajib disanggul / jika berhijab menggunakan 
hijab berwarna hitam. 

2. Jenggot dan kumis bagi Laki-Laki harus dicukur habis (tidak ada jenggot dan kumis). 
3. Kuku tangan wajib dipotong rapih, tidak ada yang panjang dan kotor. 
4. Menggunakan pengharum badan (parfum/deodorant). 
 
B. Persiapan untuk Training di Hari Senin 
Yang Harus Dibawa  : 
1. Membawa uang tunai sebesar Rp. 235.000 (Dua Ratus Tiga Puluh Lima Ribu Rupiah) untuk proses Test 

Kesehatan yang dimana harus dibayarkan cash setela tiba di kantor, atau bisa juga biaya Test Kesehatan tsb 
di transfer setelah tiba di kantor ke rekening BCA perusahaan dengan nomor rekening 5380333335 a/n 
KHARISMA ADHI SEJAHTERA PT. Adapun rincian Test Kesehatan tersebut meliputi: 
• Test Narkoba 
• Test Paru-Paru 
• Test Hepatitis B 
• Tensi 

2. Smartphone (Min. Android Versi 10 atau Iphone IOS 16) 
3. Perlengkapan olahraga: 

• Baju olahraga lengan pendek/panjang (boleh menggunakan kaos) 
• Celana olahraga panjang (boleh celana training / lainnya) 
• Sepatu olahraga (bebas) 

4. Perlengkapan Kosmetik (KHUSUS WANITA) 
5. Obat-Obatan (jika perlu) 
 
Pakaian yang Digunakan : 
1. Kemeja putih polos lengan panjang / pendek 
2. Celana panjang bahan warna hitam polos (TIDAK BOLEH celana bahan jeans) 
3. Kaus kaki (usahakan warna hitam polos) 
4. Sepatu pantofel (pria) dan pantofel dengan hak rendah (wanita) 
 
C. Persiapan untuk Training di Hari Berikutnya (Selasa, Rabu, Kamis, Jumat) 
Hari Selasa   : 
1. Pakaian yang digunakan sama dengan yang digunakan hari SENIN 
2. Yang harus dibawa: 

• Smartphone (Min. Android Versi 10 atau Iphone IOS 16) 



 

 

• Perlengkapan olahraga (Baju olahraga lengan pendek/panjang, celana olahraga panjang, sepatu 
olahraga) 

• Perlengkapan Kosmetik (KHUSUS WANITA) 
• Obat-Obatan (jika perlu) 

Hari Rabu, Kamis, Jumat : 
1. Pakaian yang digunakan: 

• Baju batik lengan panjang / pendek 
• Celana panjang bahan warna hitam polos (TIDAK BOLEH celana bahan jeans) 
• Kaus kaki (usahakan warna hitam polos) 
• Sepatu pantofel (pria) dan pantofel dengan hak rendah (wanita) 

2. Yang harus dibawa: 
• Smartphone (Min. Android Versi 10 atau Iphone IOS 16) 
• Perlengkapan Kosmetik (KHUSUS WANITA) 
• Obat-Obatan (jika perlu) 
• Berkas lamaran fotokopi 1 rangkap, masukan ke dalam amplop coklat (isi dengan fotokopi KTP, KK, Ijazah, 

CV, lamaran, sertifikat pendukung, dll) 
 
 
CATATAN: 
Hati-hati terhadap oknum yang mengatasnamakan CITY SERVICE dan meminta pungutan biaya di luar dari biaya 
tes Kesehatan di atas. Proses pendaftaran ini dilakukan secara GRATIS tanpa adanya biaya administrasi dan tidak 
ada tahan Ijazah/Uang. 


